
 

 

 

 

 

 

 وز قبل از تست ورزش حمام کنید.ر 

 قایان موهای سینه خود را بتراشند.آ 

 بحانه سبک بخورید.ص ،تما روز انجام تست ح 

 ز فعالیت سخت در روز تست ورزش پرهیز شود.ا 

 ل سه ساعت قبل از تست سیگار نکشید.قیگاری هستید حداسگر ا 

 ر روز تست، بلوز جلوباز و شلوار راحت به همراه داشته باشید .د 

اروهایی مانند نیتروکانتین ) سوستاک ( و ایزو سورباید و نیکوراندیل را دوازده ساعت قبل از انجام تست ورزش د 

 قطع کنید.

 ساعت قبل از انجام تست ورزش قطع شود. 24ملوپرس(، دیلتیازم و پروپرانولول آاروهایی مانند آملودیپین ) د 

 ساعت قبل از انجام تست ورزش قطع شود. 48اروهای آتنولول و متورال ) متوپرولول( د 

 اروی دیگوکسین یک هفته قبل از انجام تست ورزش قطع شود.د 

 ه همراه خود آبمیوه یا میوه داشته باشید.ب 

 سخه پزشک را همراه داشته باشید.ن وارت ملی ک 

 

 

 

 

 با آرزوی سلامتی

 

 واحد آموزش سلامت بیمارستان کوثر آستانه اشرفیه

 آمادگی قبل از تست ورزش 


